menu na kolejne warsztaty

kazdy z uczestnikow przygotuje ponizsze dania

1. wilasne czekoladowe Muesli z konfiturg marchewkowg

2. koktajl z marchwi i brzoskwini

3. krem z pietruszki

4. tofu i dzakfrut, sos z borowikow, puree pietruszka, dynia w rozmarynie.
5. satatka z buraka, bazylii i owocéw

6. tarta gruszkowa

dodatkowo poznacie zasady podkrecania metabolizmu, spalania ttuszczu i
tracenia na wadze.

Dowiecie sie jak istotny wptyw maja #warzywa w naszej codziennej diecie
oraz Szef @danie_olas przygotuje dodatkowe dania oparte na sktadnikach
dnia.

wszystko #smaczne, #zdrowe, #roslinne i jak najbardziej #dietetyczne
#weganizujemy na #warsztatykulinarne w #gorzowwielkopolski
@studiodobregosmaku
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... 1zycie nabiera smaku



